M6t Gia Dinh Cho Ngwei Pong Tinh Luyén Ai

Thady Phép Dung

Gia dinh 1a mét cai néi hanh phuc clia con ngudi. Ngwdi xuét gia nhw tdi ciing cé gia dinh,
do la tang than. Tang than giup cho toi cé binh an trong doi séng va vCPng chéi trong sw tu
tap. Gia dinh giéng nhw la mat dat, noi nwong twa cla tat ca cac loai co cay. Khi biét minh 13
nguo’l dong tinh luyén i, mot em tré cé thé dau gia dinh vi s¢ khong dugc gia dinh thong
cam va chap nhan. Nhwng d4u nhw vay, em khong duwoc huong dan dé séng doi séng cla
minh nhw thé nao cho c6 hanh phuc. Em sé cam thay mac cam, c6 don va lé loi. Em c6
nhirng van dé& ma khong sao bay té dwoc véi gia dinh, gdm nhirng ngwdi ma em thwong
yéu.

Néu em tiép tuc d4u chung ta, thi trong cudc d&i, em phai chiu dwng nhiéu dau
khd, em phai vap nhiéu tai nan khéng can thiét. Day Ia diéu t6i mudn g&i dén cac
bac lam cha, 1am me. Ong cha ta van thwéng néi 1a sinh con chir ai n& sinh Idng,
con cua ta nhw thé ndo thi trwde tién ta can tap chap nhan né nhw vay. Sau do,
ta m&i xem thir ta cé thé 1am gi dé giup d& con em chuing ta. Khi con ta thwa that
véi ta em la mot ngudi ddng tinh luyén i, ta dirng phan (ng bang sw gian di.
Ta dirng voi la ray. Néu ta phan &ng bang thai dd khéng chap nhan, em sé bj
mot vét thwong rat sau & trong long va tw dan Ia sé khéng bao gid néi ra sw that
vé minh nira.

Ta can hoc nghé thuat Iang nghe. Diéu nay khéng dé lam. Ta cé khuynh hwéng
phan xét, phan (rng vi ta cho rang minh da hiéu van dé. Nhung sw hiéu biét cta
ta c6 gidi han. Luc ndo ta ciing can hoc héi dé& lam I&n thém sy hiéu biét cha
minh. Ta biét gi vé ddng tinh luyén &i? Cé thé ta cho la con em cua ta bj ta nhap
va ta di ciu thay, cau c6, cung kién d& con em chung ta tai qua nan khéi. Ta cé
thé cho d6 la mot c&n bénh. Hodc ta cho rang d6 1a mot hanh ddng béat hiéu dbi
v&i 6ng ba t6 tién. Ta doa rang néu tai pham thi ta sé& t em. That ra day khong
phai | can bénh. Em ciing khéng bi hén ma béng qué nao nhap ca. Em chi can
s théng cdm ma théi. Em can sw chip nhan va thwong yéu cla gia dinh. Lam
cha me, ta hoan toan khéong cé mét chon lya nao khac. Ta phai chép nhan em.
Néu khéng chip nhan thi ta m4t em. Cho nén ta can tap lang nghe. Ta lang nghe
bang tAm Iong tir bi, khdng phan tng, khéng phan xét.

La nguwoi ddng tinh luyén ai, em chiju nhiéu khd dau hon nhivng ngudi ban cting
trang Itva. N&i khd dau tién ma em phai chiu dwng la dau diém gia dinh vé tinh
trang cla minh. Néu dé tam, ta cé thé biét dwoc ndi kho khan cia em truéc khi
em dam tha thwe. Va khi em néi, ta gitr tam ta binh tinh, khuyén khich em bay té
sy that va hira s& 1am moi cach dé nang d& cho em. Diéu nay t6i ct 1ap di lap lai
hoai. Hanh phac con em chung ta tly thudc vao thai dd chip nhan, théng cam
cla ta. Ta tu la & lam chuyén nay cho giéi. Néu khoéng tu, ta dé& ndi gian va lam
tan v& tat ca. Co gia dinh nang d&, tam ly em sé virng chai, it bap bénh hon.



Nhiéu em khéng n‘éi dwoc voi gi,a dinh, mang mac cam la minh bi bénh va dam
ra tuyét vong. Nhiéu em dau kho va tw tr.

Khéng c6 gia dinh nang d&, em phai chju nhiéu mac cdm va tam ly em sinh ra
nhiéu bién chirng. Em dé ghen tudng khi thiy nhixng nguwdi khac cé hanh phuc.
Nhin nhirng ngu®i ban khac cung trang Itra cé déi cé cap, em thay minh khac
thwdng va dau khd. Nhwng em dau cin phai gibng ai. Em 1a em. Ta can phai
chap nhan em la em. Chap nhan la nén tdng can ban dé tao ra niém tin. Tin ta
thi em md&i nghe 10 khuyén bao hwdng dan cla ta. Cé nhiéu diéu em can hoc.
Ta dirng d& em phai lui cui hoc hdi mét minh. Ta cé thé hoc cung véi em. Nhw
trong quan hé tinh duc, em can hoc st dung nhirng trg’ cu nao dé khong bi
nhiém bénh. Ta nén biét |4 ndm 2005 & Bangkok, trong sé nhirng ngu®i déng
tinh luyén i va ludng tinh luyén ai cb toi 28 % ngwdi bi nhidm HIV. Vi rat HIV
nay rat dé lay qua dwong giao hop. Khi em trai 1a nguwdi déng tinh luyén ai, co
héi em bi lay bénh cao hon nhitng nhirng ngui di tinh luyén &i rat nhiéu. Mot
phan la do cac em khéng biét str dung nhirng tro cu can thiét. Hién nay co6
nhirng cau lac bd danh cho nhirng ngudi déng tinh luyén ai. Tai day, ngudi ta
hwéng dan cdn k&, chu dao nhirng gi ma mét ngudi déng tinh luyén &i can phai
biét d& c6 moét cude séng an toan va hanh phuc. Ciing tai day, em sé cé co hoi
gdp nhirng nguoi & trong gibng nhw em. Ho cé thé ngdi lai véi nhau, thao luan
va hoc hédi noi nhau.

C6 thé subt doi, em khoéng hé Iap gia dinh. Day khéng phai 1a mot diéu tét lanh.
Khi khéng cé gia dinh, lién hé tinh duc ctia em c6 thé tré nén bira bai. Trong
trwdng hop d6, em chi cé thé c6 nhirng lién hé chép nhoang ma khéng hé co
tinh thwong. Diéu nay ciing c6 ngudn gbc noi thai dd cda gia dinh va xa hoi. Khi
chép nhan va nang d& em, ta giip em séng va I&n |&n trong tinh thwong ctia mot
gia dinh. Khéng chap nhan em, ta day em vao mét géc cd don, khéng co truyén
thdng va hanh phuc. Em sé |én lut di tim nhirng lién hé ma trong tham tam em
cho rang gia dinh va x& hdi khéng bao gi& chap nhan dwgc. Nhirng lién hé nay
thwérng chdp nhoang, khéng bén bi va mang nang tinh chét tinh duc. Téi nghi
rang ta c6 thé khuyén khich em vé nha v&i mét nguwdi ban dong tinh cta em.
Qua do, ta sé€ giup hai em hoc héi cham séc va thwong yéu nhau. Mét tinh
thwong bén bi, chung thiy 1a cai ma tat ca ching ta déu can hoc héi.

Tai mot sb nwéc, viéc két hon gitra hai ngwdi dong tinh luyén ai da dwoc chap
nhan. Ta cé thé chap nhan viéc nay déi véi con em chung ta hay khong? Néu
khéng, em pha| song trong c6 don va lanh l€o. Em co thé séng doi séng budng
tha va chan nan. Néu chap nhan thi do la mot diéu rat kho khan cho ta. Hai
nguwdi cung phai ma lai lam dam cuwéi sao? Nhwng da c6 nhivng vi linh muc chap
nhan ¢t hanh hén 1& cho nhirng ngwdi nay rdi. Ho con c6 con niva. Ho nudi
nhirng dra con nudi dwoc xin vé nhirng gia dinh khac. Con nuéi ciing la con.
Nhiéu khi con nuéi lai cé hiéu hon con rudt. Cai dé 1a do & sw nudi dwéng va day
dd ctia nhirtng ngwdi lam cha, lam me. Trong trwdng hop moét cap déng tinh
luyén &i, dlra con c6 hai ngudi cha hay 1a hai nguwdi me. Con em cula ta sé hoc
nudi con, hoc trao truyén tinh thwong va nhirng dire tinh tét dep cho con minh.



Ta dirng quén rang hanh phtc cla con ta chinh Ia hanh phuc cta ta. Con cla ta
la ngwoi ddng tinh luyén ai, em cé nhirng quan niém vé hanh phuc khac ta, diéu
nay ta phai tén trong. Tén trong sw khac biét do thi ta sé trao truyén duwoc kinh
nghiém cGia minh cho em. Ta drng bat em phai giébng ta. Em cé nhirng nhu ciu
khac. Nhwng khéng phai vi vay ma ta cho rang em bénh. Ddng tinh luyén ai
khéng phai la mét can bénh dau. Ngwdi dong tinh luyén ai ciing cé thé cé gia
dinh, c6 tinh thwong, c6 sw chung thiy, nudi con, day con va dong gop rat nhiéu
diéu tét lanh cho xa hoi. Ta biét xa hdi ta chwa chap nhan ngwdi déng tinh luyén
ai. Nhung diéu em can nhat 1a sy chap nhan cda gia dinh. Gia dinh chinh la nén
tang cla xa hoi. Néu gia dinh ta thanh céng trong viéc hwéng dan con em ta
sbéng c6 hanh phic nhw mét ngwdi ddng tinh luyén ai, thi xa hoi sé thay ddi cai
nhin cia minh vé nhirng ngwdi nhw em.

Dao But day ta phai gitr gi¢i. O trong gidi thé ba, But day khéng nén cé quan hé
tinh duc véi nhirtng ngwdi khéng phai 1a vo hay chéng cla ta. Em khéng cé vo
hay mét ngudi chdng theo quan niém thdng thwdng cla ta dwoc. Nhwng em van
c6 nhu cau tinh duc. Néu ta khéng giip em xay dwng mét gia dinh hai ngudi, thi
quan hé tinh duc cla em sé& gay ra nhirng vét thwong, nhirng chirng bénh trong
than va ca trong tdm. Ta can gilp cho em nghi t&i doi sbng hai ngudi, véi mot
I&i cam két vé sw chung thay. D6 chinh Ia gitr gidi thir ba trong nam gidi ctia dao
But. Khéng chap nhan nhirng nguwdi déng tinh luyén &i 14y nhau, ta khéng
khuyén khich ho thuwc tap viéc gitr gi¢i. DU cé sw nang d& cla gia dinh va xa hdi,
em con phai di mot doan dwong rat dai trong viéc xay dwng hanh phuc. Doan
duwong nay sé bot khd khan hon néu gia dinh tham gia vao viéc nang d& cho con
em minh.

T6i nght chinh phd, nha nwéc cling nén tham gia vao viéc nay. Tai Ha Nai, Viét
Nam vao thang 3 ndm 2006, mét cau lac bd danh cho ngwdi dong tinh luyén ai
da dwoc chinh thirc mé ctra. Toi thay day 1a mot tién bd rat Ién ciia nha nuéc
Viét Nam. Cau lac bo nay hién da co6 22 thanh vién tré tudi. Rat nhiéu nguoi
ddng tinh luyén &i van con rut ré, chwa dam xuét hién céng khai trong xa hoi.
Chung ta phéi can c6 thai do céi mé& dé nhivng ngwdi déng tinh luyén ai tham
gia, gop tay v&i chung ta xay dwng mét xa hoi lanh manh. Viéc gi 1am 1én lut déu
khéng mang t&i két qua tét dep. Ta can phai cd thém nhiéu cau lac bdé danh cho
nhirng ngwdi ddng tinh luyén ai niva & cac noi nhw Sai Gon, Nha Trang... va
cudi cung 1a khap noi trén dat nuéec.

Trong hoc duéng, ta huéng dan hoc sinh hiéu va théng cdm cho nhirng ngudi
ddng tinh luyén &i. Ky thj la mét yéu td khéng lanh manh trong moi x& hoi. Khéng
ai muén minh bi ky thi ca. Cho nén ta khéng nén ky thi nguwdi khac. Tat ca moi
diéu t6t dep déu bat dau bang sw gido duc.

Trong nha chua, ta nén cé nhitng khoa tu tap danh cho nhivng ngwdi ddng tinh
luyén &i. Em c6 thé dén chua dé hoc ngbi thién, di thién, hoc nhan dién va chadm
séc cho cdm tho ctia minh. Chinh & day ma ta khuyén khich emtho gidi va gitr
gidi. Gigi thir ba 1a dé cho ca nhirng ngudi dong tinh va di tinh luyén ai cing



thwe tap. Tai nha chia, ta da lam I1& cuwdi, vay ta cod thé lam dam cuwéi cho nhirng
cap doéng tinh luyén ai hay khéng? Pao But ra doi 1a dé clru khd. Ta can phai
nhan dién ndi khé niém dau cia nhirng ngwdi ddng tinh luyén i va dwa canh tay
nang d& ho. Ta hanh déng sém chirng nao thi hay chirng ndy. Mbi ngay cé
khong biét bao nhiéu ngwdi ddng tinh luyén ai dang la nan nhan cla sy ky thi,
dau khé, lay lan bénh tat, dang can dén sw thdng cam cula gia dinh, hoc dwdng,
nha nwdc va clra thién.

T6i mudn két thiic bai viét nay bang cach tré vé voi gia dinh. Gia dinh la co s&
gido duc con em vé hanh phic. Chinh trong gia dinh ma con em chung ta tiép
nhan dwoc nhivng bai hoc vé& 1dng vé [am thé nao dé séng mot ddi séng co y
nghia.
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