Thién Tap Cho Ngwoi BPong Tinh Luyén Ai

Thady Phép Dung

O Phéap béy gi® la mua xuan. Con dwéng dan dén Tang xa trén Xém Thuong
Lang Mai n& hoa anh dao that dep. Ngudi Tay phwong goi mua xuan la mua
tudn day, b&i vi mudn hoa cd déu dam chdi nay l6c cung mét luc. Toi ty hira voi
minh la s& danh nhiéu thdi gi& hon dé di dao ngoai thién nhién. Nhirng bwéc
chan thoai mai dat trén mat dat binh an da luén ludén nudi dwédng toi.

M®&i con ngudi sbng trén trai dat nay déu cé quyén cé hanh phuc. Du ban 13
nguwdi déng tinh hay la di tinh luyén &i, thi ban ciing 1a nhi*ng con ngudi cd
quyén c6 hanh phuc. Ma hanh phuc [a mét cai gi cé that. Téi van thwdng ndi nhw
vay v@i nhirng ngwoi ban cda téi. Tuy hanh phuc c¢6é sinh va c6 diét, nhwng ai
b&o 14 sinh diét khéng mau nhiém? Mua xuan cling cé sinh va c6 diét. Nhwng sw
sinh diét d6 cang lam cho mua xuan cang rwc ré& thém méi khi dung han tré vé
cung v&i moi nguoi. Hanh phuc la mét thir mua xuan. Hanh phuc la cai ma moi
nguoi déu cd quyén hwdng. La ngudi dong tinh luyén &i, ban cling cé hanh phuc
cta ban. Ban c6 hanh phuc khi gan vé&i moét ngwdi ban ddng tinh. Téi hoan toan
tén trong niém hanh phtc dé cta ban. Van dé t6i quan tam 13 1am thé nao dé ban
gitr gin hanh phuic minh dang cé. Cai dé dao But goi 1a gitr gi¢i. Néu khong gilr
gi¢i minh c6 thé lam hw hoai hanh phuc ctia minh. Diéu trwdc hét téi dé nghi ban
thwe tap, nhu mét ngwdi ddng tinh luyén ai la:

1. Thay dong tinh luyén ai khéng phai 1a mét cin bénh.

O xa hoi Tay phwong, nhirng ngudi dong tinh luyén ai cé quyén két hon véi
nhau. D4 cé nhirng vi linh muc ddng y lam I& thanh hén cho ho. Day l1a mét phat
trién rat tét cla xa hoi. Qua dd, nhivng em trai khi kham phé ra rang minh la
nguwoi ddng tinh luyén ai thi sé khéng bi mé&c cdm, che diu va dau khd. But day
rat rd la ta dau khé vi ta vé minh. Ta dirng dé con chau clia ta dau khé trong vo
minh nira. Ta hay hwéng dan cho chang biét déng tinh luyén &i 1a mét chuyén
binh thwéng. Cac em khéng can phai mdc cadm khi minh 1a ngwdi dong tinh
luyén &i. Trong xa hoi ta, c6 nhiéu em gai phai mang thai la vi khéng dwoc gido
duc dang hoang vé tinh duc. Ta hay lay gido duc lam nén tdng cho moi sv giai
thoat. Day 1a hwdng di clia dao But. Dao But khuyén khich ta luén ludn c&i mé,
phai thdy cac phap la khong, la tréng réng - trong dé c6 nhan thirc, hiéu biét cia
ta - vi vay cho nén ta phai c&i méi d& ma hoc hdi. Ta cin cho cac em biét |a
trong xa hoi ta cd bao nhiéu phan trdm la nhivng ngwdi dong tinh luyén &i. Va
néu em 1a mot ngudi ddng tinh luyén ai, thi em ciing 1a mét dira con clia ba, cla
me va cla gia dinh. Khéng cé Iy do nao ma em phai méc cdm, xau hé hay coi dé
la mot c&n bénh. Diéu th& hai ban can thuc tap la:

2. Biét tran qui tinh thwong giira minh va ban minh.



Tinh thuong la mot cai gi qui gia vo cung. Ta khong thé nhan danh mot cai gi dé
ma huy hoai tinh thwong. Em c6 quyén thuwong yéu va co quyén dwoc thwong.
Em c6 quyén thwong ngu®i minh chon lwa. Va em can hoc hoi dé nudi dwdng va
bao vé tinh thwong dé. Tu tap la d& hiéu va thwong cho that sau sac, trong dé co6
nhirng phwong phap nhuw Ia thién ngdi, thién di. Va ta phai nén hoc ndi l&i ai ngl
va hoc hanh l1ang nghe. Khi néi, ta lwa néi & chan that, tor tén. Khi nghe ta hoc
nudi dwdng long kién nhan. Téi hoan toan khéng thiy mét ly do nao tai sao moét
nguwoi dong tinh luyén ai tu tap khong thanh céng dwoc. Mudn tu tap co két qua,
ban phai hiéu tai sao minh can hanh tri. Tu tap s& mang dén cé ban niém binh
an, su hiéu biét va ldng thwong yéu. D6 & nhivng hoa trai rat cu thé cta su tu
tap. Néu ban thuwong yéu mot nguoi va nguoi dé cling thuong yéu ban, thi hai
ban la nhirtng nguoi rat may méan. Du ngudi d6 cé phai l1a ngudi dong tinh hay
khong thi t6i van thay day 1a mét tinh thwong dang dwoc ban tran qui va bao vé.
Diéu thw ba:

3. Ban can hoc hanh chung thiy déi vé&i ban tinh ctia minh.

Néu ban khéng can trong trong sw giao du va nhét Ia trong sinh hoat tinh duc,
ban mang lai cho ban tinh ctia minh nhiéu niém dau khé ma han gan duoc.
Nlem tin 14 nén tang cha ddi sbng hanh phuc. Long chung thay 1& dé bao vé
niém tin d6. Tinh thwong 1a moét cai gi sau séc va cao qui hon nlem dam mé tinh
duc rat nhiéu. Ddng tinh luyén ai khéng phai la can bénh, nhung néu ban budng
tha trong doi séng tinh duc cla ngudi dong tinh luyén ai thi diéu d6 méi mang lai
nhiéu can bé&nh cho ban, trong dé c6 nhitng bénh vé tdm va nhirng bénh vé
than. Néu da co kinh nghiém vé viéc nay réi thi ta phai diéu chinh lai nhirng thoi
quen cla ta. Ta hay cho xa hdi thay la ngudi dong tinh luyén &i, ta cling cé nép
sbng rat lanh manh. Diéu nay sé tao ra sw kinh né noi moi ngudi trong xa hoi.
Néu thdy dé la con dwdng dung thi ta phai can ddm ma budc tdi, du ta can co
vai thap ky dé thay ddi nhan thirc clia cong déng. Diéu thir tw:

4. Ta thay ta la sw tiép nodi cua gia dinh.

Ta c6 cha, c6 me va dwong nhién ta 1a sy tiép ndéi mau nhiém cda éng ba tb tién
ta. Mudn séng doi séng hai ngudi cho co hanh phic, ta can nuéi dwdng goc ré
cua ta trong gia dinh that manh. Vi vay ma chuyén tu tép khong phai chi thiét yéu
ddi hai ngwdi ma con can thiét déi véi gia dinh ddi bén. Tacan phai tap tao
truyén thdng & trong gia dinh. Ba ta cé hanh phuc hay ndi khé gi? Me ta c6 hanh
phuc hay ndi khé gi? Anh ta, chi ta, em ta, ho déu rat can sy cham séc va quan
tam cla ta. Ta khéng phai la mét ca nhan riéng 18, ta Ia mét sw tiép ndi. Ta phai
biét cham séc cho ta va cho ca gia dinh cla ta. Vi vy ta phai thay rang ta khdng
phai chi la mot ngudi ddng tinh Iuyén ai ma thdi, ma la mét cai gi rong I&n hon
nhiéu. Ngay nay nhwng cap vo chéng tré tai Tay phwo’ng thwong di t&i ly di sau
mét thdi gian ngan ngui song chung v&i nhau. D6 la vi hg khong biét nwong twa
va cham sdc cho gia dinh huyét thdng cta hai ngudi. Diéu thir nam:

5. Ta phai biét cham séc cho sw tiép néi cua ta.



O tai Tay phwong, nhirng cdp déng tinh luyén &i cé thé xin con nudi va cung tao
dwng mét gia dinh. Khi cé con ta phai séng v&i nhau nhw thé nao dé cho con ta
thdy mét gwong mau vé doi sbng dao dirc. Sy hoa thuan gitra hai ngudi sé 1a
mén qua I&n nhat ta c6 thé tang cho con. Con ta la sw tiép ndi cua ta, du dé 1a
con nudi hay la con rudt. M8i ngay, qua sw tu tap cla ta ma ta trao truyén vén
liéng chia sw hanh tri cho con. Cho nén ta dirng dé hét thdi gian dé lo kinh té cho
gia dinh. Ta phai tap séng nhw thé nao dé ta co thdi gian cho nhau. Ta sdng va
c6 su thanh thoi trong khi sbng. Ngay ca voi nguoi tu, néu ta khong co sw thanh
thoi trong doi song thi sy hanh tri cta ta khdng thé nao dat t&i chiéu sau duoc.
Vi vay ma muon cham séc cho twong lai, moi ngwoi trong chung ta phai tap
sbéng bét ban ron, bét lang xéng. Tién clia chwa phai 1a mén qua 16n ta ¢ thé dé
lai cho con minh. Ong ba minh thwéng néi: d& dirc cho con. Con chau & dau thi
ong ba & d6. Ong ba ludn cé mat trong dang cla dirc do, trong hinh thirc clia
nhirng hat gibng trong tam ta.

Trén day la nam diéu téi d& nghi. Néu ban thay phu hop thi can phai dem ra
hanh tri. Khéng phai lam 1a dwoc lién dau ban. Néu ta cé niém tin thi ta sé c6
quyét tam. Cai d6 dao But goi la tin lwc 1am phat sinh ra tAn lwc. Réi tAn lwe lam
ra niém lwc. Niém Iwc tire la chanh niém. Chanh niém la nang lwgng giup ta biét
cai gi dang xay ra trong giay phut hién tai. Trong hién tai, ta c6 dd hanh phuc
khéng? Thanh thoi khéng? Binh an khéng? Va niém lwc mang dén dinh lwc. RO
dinh lwc mang t&i tué lwc. Tué 1a sw hiéu biét gitp cho ta biét séng, biét thwong.
Téat ca déu phat sinh ra tir niém tin va sw quyét tam. Chuc ban thanh cong.
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